Umfrage zur Qualifi’itssteigerung
bei den Qi - Gong Ubungen 2018
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Welche Verbesserung schreibst du den QiQ-(;}on‘gv Ubungen zu?
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. Welche Verschlechterungen schreibst du den Qi-Gong Ubungen zu?
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Welche Ubungen gefallen dir am besten? .
rmag L fe €0 S, f—v&& /{4/6&U-
}M¢g /Qéu-e,rgoﬁ'vu\.& W/CLG—%% a
LAl 5 LWL z,)‘JI%M g«efb&-\-ah% 4 € Lye /&M "
0. e by w2 Sl

.- Welche Ubungen magst du iiberhaupt nicht, ——

oder sollen weggelassen werden?

. Fiir welche Korperliche Verbesserung, sollen wir nach Ubungen suchen?
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Sonstige Wiinsche?
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